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Middag til etter kl. 1600 for eldre på sykehjem.  

Mange eldre er utsatt for underernæring.  Helsedirektoratets undersøkelser sier at 20-60% 
av eldre brukere av kommunenes tjenester er underernærte eller i ernæringsmessig risiko 

Underernæring og feilernæring gir økt fare for andre sykdommer, lengre rekonvalesent samt 
større pleietyngde og økte medisinske kostnader. 

Mange sykehjem serverer frokost, lunsj og middag før kl. 1400. Da er flere ikke sultne til 
måltidene. Flere sykehjem i Bærum har flyttet hovedmåltidet til kl. 1600 og det meldes om 
nedgang i medisinbruk og roligere pasienter.  

Bærum Venstre vil at alle sykehjem skal utsette middagsserveringen etter kl. 1600. 

 

Gratis kulturtilbud til alle barn og unge 

Andelen med vedvarende lavinntekt har økt fra 7,7 % til 9 % siste tre år, målt mot EUS 

fattigdomsgrense. Dette er svært bekymringsfullt for de barna som vokser opp i familier med 

vedvarende lavinntekt. Å vokse opp 

Bærum Venstre vil at alle kommuner skal legge til rette for at alle barn uavhengig av familiens 

økonomi kan delta i fritidsaktiviteter. 

Bærum kommune kan nå dette målet ved å legge til rette for et godt integrert samarbeid med frivillig 

sektor, kulturen, idretten og NAV. 

 

Helhetlig kjede av rustiltak.  

Det er både behov for å trappe opp innsatsen på rusfeltet, og for å sikre bedre overganger 

mellom ulike stadier i behandlingen. Ruspasienter som er motivert og har behov for 

behandling opplever i dag for lang ventetid før behandlingstilbudet er tilgjengelig. 

Bærum Venstre vil at tilbudet til personer med rusproblemer skal være helhetlige, 

tilgjengelige og individuelt tilpassede. Når en rusavhengig er klar for rusavvenning, må 

tjenestene legge til rette for at tilbud om avrusning og tilbud om behandling skjer 

umiddelbart. Det er kostnadseffektiv omsorg både for den enkelte og for samfunnet.  

 

 


